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MAGICZNE SWIETA
PELNE EMOCJI

(karty terapeutyczne)




Swieta Bozego Narodzenia to czas rodzinnych spotkan, wspdlnego
koledowania, radosnych i cieptych chwil w gronie najblizszych. Jedng z tradycji
jest wzajemne sktadanie zyczen. Pomysl o najblizszej Tobie osobie i napisz
zyczenia dedykowane tylko dla niej. Zastandéw sie, jakie marzenia moze miec ta
osoba, do czego dazy, jakie ma cele, czym sie interesuje. Niech beda to

zyczenia personalizowane! Zacznij od stéw : ,Zycze Ci...”




Zastandw sie, co sprawia, ze Swieta Bozego Narodzenia sg
petne cieptej atmosfery, przyjemnego nastroju i pozytywnej

energii? Swoje propozycje zapisz w chmurkach ponizej.
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Postaraj sie ozdobi¢ bombke pomystami -~
pokazujgcymi, w jaki sposéb Ty mozesz poméc, by ,\J
Swieta byly cudowne! Zapisz swoje propozycje a
kolorowymi kredkami. Mozesz rozpoczg¢ zdania od ”b
stow: ,moge”, ,sprébuje”, ,zrobie”, ,postaram sie”,

~pomoge” itd.



Swieta Bozego Narodzenia to czas dawania

i otrzymywania prezentéw. Pod choinkg znajdujemy rzeczy,
o ktérych marzyliSmy oraz takie, ktore sg dla nas
niespodziankg. Zastandéw sie, czy wsréd prezentow mogqg
by¢ takie, ktorych nie mozna dotkna¢, a sg bezcenne?

Czy Twoim zdaniem np. mitos¢ moze byc¢ takim
podarunkiem?

Zapisz w okienkach ponizej swoje propozycje.




Zastanow sie, jakie tradycje swigteczne nalezg do

Twoich ulubionych? L
Zapisz je w okienkach. Nastepnie powiedz, jakie gﬁ@
emocje Ci towarzysza przy kazdej z tych tradyciji. CO
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Czy wszystkie z tych tradycji sq obchodzone w Twoim domu?
Jak wyglada przygotowywanie sie do nich?



Swieta Bozego Narodzenia to zapach pieczonego ciasta, przypraw korzennych i
czas ozdabiania pierniczkow.

Upiecz swoje wiasne Swigteczne ciasto! Ale nie bedzie zwykty wypiek, Twoje
ciasto bedzie sktadato sie z emocji i uczué. Jego zapach bedzie unosit sie wsrod
rodzinnej atmosfery.

Zapisz sktadniki jakie potrzebujesz do wykonania tego ciasta.

Mozesz uzy¢ np. 1kg radosci, 3 tyzki mitosci itd.

Moje Swiateczne ciasto emocji

Sktadniki:
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